
 

～３年生にとって、夏休みは進路決定の天王山～ 

 

 待望の夏休みがやってきます、３年生にとっては登校することが多い、忙しい夏休みとなるのでは

ないでしょうか。  

就職希望の人は８月下旬に書類を発送する必要があるため、履歴書を書く練習などして毎日のよう

に登校することになるでしょう。「就職先を決める」ということは、ある一定程度の自分の人生を決

めることでもあります。よく考えて、後で後悔することのないように最善を尽くしてください。また、

進学する人にとっても重要な夏であることに変わりありません。志望校をどこにするのか、オープン

キャンパスに行ってその学校の雰囲気を確かめてくることも重要ですし、受験に何が必要なのかを再

確認することも必要です。  

 夏休みという学校で一斉に学習するわけではない期間にこそ、勉強する人と遊んでしまう人との間

に大きな差が生じます。進路先を決めるこの時期が頑張りどころですが、検討を祈ります。  

 

～今後の予定～ 

3 年次  

7 月 23 日(火)      就職者  会社見学願い  締切  

８月 19 日(月）       指定校推薦出願願い  締切  

８月 19 日(月) 13:30～    看護医療系・公務員希望者対象  補習 (試験対策 ) 

８月 19 日(月)       ３年次進路別指導  就職斡旋申込書  締切  

8 月 20 日(火)           ハローワーク主催面接スキルアップセミナー  

２年次  

7 月 29 日(月)～８月９日(金)(一部 8/10 まで ) インターンシップ  

８月 19 日(月) 13:30～    看護医療系・公務員希望者対象  補習 (試験対策 ) 

８月 19 日(月)、21 日(水)          進学補習（国・数・英）  

１年次  

７月２６日(金)                         地元企業見学  

８月 19 日(月)、21 日(水)                進学補習（国・数・英）  
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～２年生は、いよいよインターンシップが始まります～ 

 

 インターンシップを間近に控え、事前学習を行って企業への事前連絡もすでに済ませたことでしょ

う。また、事前訪問へ行った人もいると思います。  

 十日町総合高校の特色の１つとして「キャリア教育」が挙げられます。そして、そのキャリア教育

の中で中心に位置づけられているのがこのインターンシップです。  

 地域の方から協力していただき、普段、学校の中では体験できないことを実際の現場で行わせてい

ただく貴重な機会ですが、皆さんの気持ち次第でその成果が大きく変わります。  

 キャリア教育は子どもの発達段階に応じて行われるものであり、小・中学校でも経験した人が多い

と思いますが、小・中学校で行ったこと、考えたことをそのまま高校のインターンシップで取り組ん

でも、成果という点ではやや物足りなく感じてしまいます。  

 各企業で依頼された業務に精一杯取り組むことは言うまでもありませんが、それは今までも十分や

ってきたことだと思います。（そして今年も疑いなく達成してくれるでしょう。）高校生のインター

ンシップとして、自分で何か目標（テーマなど）を持ち、仕事に取り組む前に予想（仮説）を立てま

しょう。そして、その予想（仮説）が実証されるかどうか、インターンシップ活動中に確かめて（検

証して）ください。活動前と活動後で、考えたこと・感じたことが必ずしも同じだとは限りません。

むしろ変化している可能性が高いでしょう。活動終了後、なぜ、考えや気持ちに変化が生じたのかを

ふりかえって（考察して）ください。  

これまで、先輩たちが真剣にインターンシップに取り組んできてくれたおかげで、地域の方たちの

信頼は厚く、評価も高いです。今年も皆さんにとって実り多き、質の高いインターンシップとなるこ

とを期待しています。  

 

～１年生は将来的な職業を見据え、適切な科目選択を～  

 

１年生にとって、激動の１学期が終わろうとしています。高校生活にようやく慣れてきた頃でしょ

うか。夏休み中に生活のリズムを崩すことなく、２学期にまた元気な姿を見せてください。さて、実

は１年生の科目選択が進路決定にかなり重要であるということを皆さんは認識しているでしょうか。

「自分の将来の希望は○○だから、科目は△△を履修しよう」とか、「自分は進路希望先が未定だけ

ど、決まったときに困らなくてすむように英語と数学を履修しておこう」、「２年生では□□を履修

して、３年生では◇◇を選択しよう」といった、計画的な科目選択を心がけてください。毎年、２・

３年生で「現在大学進学希望だけど、２年次に英語Ⅱ、英語表現Ⅰを履修していないので困っている」、

「国公立大学を受験しようと思うが、こんなに受験科目が必要だとは思わなかった」という声が聞か

れます。本校では数学・英語が２年生で必履修科目ではないため、１年生時にしっかり考えて計画的

に履修しないとこのようなことが起こります。「ちょっと苦手だから」といって安易な科目選択をす

ると、進路決定の際に自分の首を絞めることになってしまいます。自分の将来設計を描き、そのため

に必要だと思われる科目をよく考えて履修してください。「××は定期考査がないから」「◎◎は何

となく難しそう」といった考え方で科目選択をするのはやめましょう。涙を飲んで進路変更をするよ

うな事態を回避してください。  

また、２学期になると１年生は十日町市主催の「まちの産業発見塾」に参加します。地元にはどん

な企業があり、どんな仕事をしているのかを知る絶好の機会です。来年のインターンシップ活動の足

がかりとすべく、興味をもったり分からないことがあったりしたら、どんどん質問して自分の将来に

ついて考えるきっかけにしましょう。  


